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План работы МБОУ СОШ № 22 г. Костромы 

по профилактике наркотической зависимости среди учащихся  

на 2020 - 2021 учебный год. 

 

Цель: пропаганда здорового образа жизни, сдерживание вовлечения учащихся в прием 

наркотических веществ. 

Задачи: 

- формировать у учащихся представление о здоровом образе жизни и его важности, 

навыки поддержания ЗОЖ, личную позицию в отношении вредных привычек. 

-  повышать компетентность родителей в вопросе профилактики наркомании, 

формировать сознательное и ответственное отношение к выполнению своих родительских 

обязанностей. 

- повышать уровень компетентности педагогов по данному направлению. 

 

№ Содержание работы Сроки Классы Ответственные 

1. Работа с учащимися 

1 Проведение мероприятий по формированию 

у учащихся навыков здорового образа 

жизни, предупреждению употребления ими 

наркотических, токсических и 

спиртосодержащих веществ: 

Живая газета «Активный отдых - это 

классно! Потому что…» 

Конкурс кулинаров «Вита» 

Конкурс зарядки «Веселая перемена» 

Викторина «Спортивная Кострома» 

Конкурс рисунков «Я рисую свои права» 

Викторина «Что ты знаешь о здоровье» 

Международный день отказа от курения 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

 

Октябрь 

 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

5-6 

 

6-7 

2-4 

5 

1 

5 

5-11 

 

 

 

 

 

Соц.педагог 

 

 



Акция «Жизнь без табака» 

Интеллектуально-познавательная игра «О 

привычках вредных и полезных» 

Конкурс слоганов по ЗОЖ 

Конкурс макетов полиграфической 

продукции, статей и фотографий по 

профилактике табакокурения 

День здоровья 

Игра по станциям «Путь к здоровью» 

Тренинг «Полезные и вредные привычки» 

Тренинг-беседа «Курить – здоровью 

вредить!» 

Маршрутная игра «Мы за здоровый образ 

жизни!» 

Ток-шоу «Большая перемена» 

 

Февраль 

 

 

Март 

 

 

Апрель 

 

 

 

 

6-7 

 

5-8 

9-11 

 

5-11 

1-11 

1-3 

4 

6-7 

 

8-9 

 

10 

2 Проведение классных часов по 

направлению здорового образа жизни 

(согласно планам воспитательной работы) 

В течение 

года 

1-11 Классные 

руководители 

3 Пропаганда физической культуры и спорта 

в рамках уроков физической культуры 

В течение 

года 

1-11 Учителя 

физкультуры 

4 Проведение лекций и бесед по 

антинаркотической профилактике 

специалистами наркодиспансера. 

В течение 

года 

7-11 Врач-нарколог 

5 Проведение бесед с учащимися по 

правовому воспитанию и мерам 

ответственности за незаконное 

распространение наркотических веществ 

специалистами УМВД по Костромской 

области. 

В течение 

года 

5-11 Специалисты 

УМВД по 

Костромской 

области 

6 Проведение социально-психологического 

тестирования, направленного на 

профилактику незаконного потребления 

обучающимися наркотических средств и 

психотропных веществ 

 7-11 Классные 

руководители, 

администрация 

школы 

7 Оформление выставки литературы по Октябрь,  Библиотекарь 



профилактике наркомании в школьной 

библиотеке 

апрель 

8 Проведение лекций и бесед по пропаганде 

ЗОЖ, профилактике наркомании 

медицинскими работниками школы 

В течение 

года 

1-11 Врач, фельдшер 

9 Проведение совместных мероприятий по 

профилактике наркомании с ПДН 

В течение 

года 

1-11 Соц.педагог 

 

10 Учет учащихся, систематически 

пропускающих занятия без уважительной 

причины 

В течение 

года 

1-11 Соц.педагог 

Зам.директора 

по УВР 

11 Вовлечение учащихся в организованные 

формы досуга (клубы, кружки, секции и 

т.д.)  

В течение 

года 

1-11 Соц.педагог 

Кл. 

руководители 

12 Рассмотрение вопросов профилактики 

наркозависимости на заседаниях 

профилактического совета. 

В течение 

года 

 Соц.педагог 

 

13 Пресечение случаев употребления 

учащимися спиртосодержащих, 

токсических и наркотических веществ. 

В течение 

года 

1-11 Соц.педагог 

 

2. Индивидуальная работа с учащимися, требующими особого педагогического 

внимания 

1 Выявление и учет учащихся, 

употребляющих спиртосодержащие, 

токсические, наркотические вещества. 

В течение 

года 

 Соц.педагог,  

Кл.руководители 

2 Встречи с родителями учащихся, склонных 

к употреблению спиртосодержащих, 

токсических и наркотических веществ. 

В течение 

года 

 Соц.педагог, 

Кл.руководители 

3 Посещение семей учащихся, требующих 

особого педагогического внимания, в т.ч. 

совместно с инспектором ПДН 

В течение 

года 

 Соц.педагог, 

Кл.руководители 

Инспектор ПДН 

4 Вовлечение учащихся, требующих особого 

педагогического внимания, в кружки, 

секции, а также во внеклассную работу 

В течение 

года 

 Соц.педагог, 

Кл.руководители 

5 Профилактическая работа с учащимися, В течение  Соц.педагог, 



требующими особого педагогического 

внимания, специалистов областного 

наркологического диспансера 

года врач-нарколог 

3. Профилактическая работа с родителями 

1 Предупреждение внутрисемейного 

вовлечения учащихся в употребление 

спиртосодержащих, токсических и 

наркотических веществ (посещение семей, 

консультирование, оказание помощи 

семьям, принятие мер) 

В течение 

года 

1-11 Соц.педагог, 

Кл.руководители 

2 Ведение просветительской работы среди 

родителей: 

Родительское собрание «Подросток: как 

избежать совершения правонарушений и 

преступлений». 

Родительское собрание «Как уберечь 

ребенка от наркотиков». 

Родительское собрание «Безопасность 

ребенка в руках взрослых» 

Родительское собрание «Формирование 

здорового образа жизни детей» 

 

 

Октябрь 

 

 

Ноябрь 

 

Март 

 

Апрель 

 

 

 

7 

 

 

8 

 

5 

 

3 

Соц.педагог 

Зам. директора 

по ВР 

3 Оформление информационного стенда для 

родителей по проблеме профилактики 

наркотической зависимости 

В течение 

года 

 Соц.педагог 

4. Работа с педагогическим коллективом 

1 Оказание методической помощи классным 

руководителям в проведении классных 

часов и мероприятий по профилактике 

наркотической зависимости  

В течение 

года 

 Соц.педагог 

 

2 Накопление методической литературы и 

методических материалов по проблеме 

профилактики наркомании. 

В течение 

года 

 Соц.педагог 

 

3 Проведение консультаций для педагогов 

школы по вопросам организации работы по 

В течение 

года 

 Соц.педагог 

 



профилактики наркотической зависимости 

 

 

 

Социальный педагог:                                   Шорохова М.Н. 

Социальный педагог:                                   Хомич С.Ю. 


