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Пояснительная записка  

к учебному плану  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Костромы 

«Средняя общеобразовательная школа № 22» 

на 2023 – 2024 учебный год. 
 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено 

настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Костромы «Средняя общеобразовательная школа № 22» на 2023-2024 учебный год сформирован 

на основе: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(п. 4, п. 9, п.10.1, п.22, п.23 ст. 2, части 6.1, 6.2, 6.3, 6,4, 6.5 ст. 12, ч.10 ст. 13, ст. 14., п.7, 

п.10 ч.3 ст. 28, ч. 1 п. 3 и 5 ст. 34, п.1 ч.3. ст.44, п. 5 ч. 3. ст. 47). 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28  

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 

• ФГОС НОО и ФГОС ООО, утвержденные приказами Минпросвещения России от 

31.05.2021 №286 и №287 

• ФГОС НОО и ФГОС ООО, утвержденные приказами Минобрнауки России от 06.10.2009 N 

373 и от 17.12.2010 N 1897  (прием на обучение по данным ФГОС прекращен 1 сентября 

2022 г.) 

• ФГОС СОО, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 

12.08.2022) "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования "  

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержден приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 N 115 (ред. от 07.10.2022)  

• Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 N 992 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» 

• Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"  

• Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 N 993 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования"  

• Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"  

• Приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 N 1014 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования« 

• Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 N 03-327 "О направлении информации" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ" 

• письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 № 08-761 

http://login.consultant.ru/link/?rnd=B5687B1C8B9FC5A7DEC86D6E51D0E2C5&req=doc&base=RZR&n=371594&dst=100047&fld=134&REFFIELD=134&REFDST=100053&REFDOC=382565&REFBASE=RZR&stat=refcode=16876;dstident=100047;index=92&date=09.06.2021
http://login.consultant.ru/link/?rnd=B5687B1C8B9FC5A7DEC86D6E51D0E2C5&req=doc&base=RZR&n=375839&dst=100137&fld=134&REFFIELD=134&REFDST=100053&REFDOC=382565&REFBASE=RZR&stat=refcode=16876;dstident=100137;index=92&date=09.06.2021
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«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»,  

• письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2018 г. № 08-

1214 «Об изучении второго иностранного языка»,   

• Основной образовательной программы начального общего образования средней школы № 

22   городаКостромы; 

• Основной образовательной программы основного общего образования средней школы № 

22   города Костромы; 

• Образовательной программы среднего общего образования  средней школы № 22   

городаКостромы; 

    Учебный план обеспечивает достижение следующих целей: 

1. Предоставление  каждому учащемуся возможность получить основное общее и среднее 

общее образование согласно ФГОС. 

2. Формирование у учащихся системы специальных знаний, умений и навыков, 

обеспечивающих необходимый уровень учебных достижений в избранных областях при 

формировании общеучебных умений и навыков во всех изучаемых областях.  

3. Использование деятельностных технологий обучения. 

4. Развитие способностей и творческого потенциала каждого ученика. 

5. Удовлетворение образовательных потребностей учащихся и ихродителей. 

6. Создание условий каждому школьнику для самоопределения иразвития. 

7. Готовностьучащихся к продолжению образования  в высших и средних 

профессиональных образовательных учреждениях. 

Учебный    план    обеспечивает    

 реализацию    образовательной  программы школы в полном объеме. Он составлен таким 

образом, что позволяет педагогическому коллективу выполнять главную функцию:  создавать 

условия для обеспечения развития школьников с учетом их индивидуальных возможностей, 

способностей и образовательных потребностей.  

Таким образом, обеспечиваются условия для достижения гарантированного уровня 

образования каждым конкретным учащимся в соответствии с требованиями ФГОС.Учебный 

план представлен для начального общего, основного общего и среднего  общего образования. 

Учебный план предусматривает: 

1. 4-летний срок освоения образовательных программ начального  общего образования для  

1-4 классов.  

2. 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 

классов.  

3. 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования на 

основе различных сочетаний базовых и профильных предметов для 10-11 классов.  

4. Деление классов на группы при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» 

во 2-11 классах (кроме 11б класса), «Информатике» в 7 - 11 классах, «Технологии» в 5-8, 

учебных курсов  в 7,8классах «Введение в программирование», в 11б классе - 

«Компьютерное моделирование». 

5. Использование третьего часа физкультуры для проведения в11-хклассах подвижных и 

спортивных игр, для  ОФП.  

6. Продолжительность урока: 

для  1  класса  35  минут  в  1 полугодии и40  минут во 2 полугодии; 

2 - 11  классы – 45минут; 

Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом времени 

посещения учащимися столовой. 

7. Продолжительность учебной недели: 

Школа работает в режиме 5-дневной учебной недели с учетом соблюдения норм 

максимально допустимой нагрузки школьников при пятидневной учебнойнеделе: 
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Классы 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка в академических часах 

При 5-дневной неделе, не более 

1 классы 21час 

2-4 классы 23 часа 

5 классы 29 часов 

6 классы 30 часов 

7 классы 32 часов 

8-9классы 33 часов 

10-11 классы 34 часов 

 
8. Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели во 2-8,10 классах; 33 

недели в 1,9,11 классах без учёта экзаменационного периода. 

9. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Для учащихся 

первых классов устанавливаются в течение года дополнительные каникулы (19.02.24 – 

25.02.24). 

10. Затраты   времени  на  выполнение объема  домашних  заданий не должны 

превышать:во2-3 классах–1,5часа;в4 - 5 классах–2часа;в6-8классах–2,5часа;в9- 11 классах 

– до 3,5 часов. 

11. Проведение промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация – форма контроля, определяющая успешность обучения в 

течение всего учебного года и подведение итогов за контролируемый период ( серия 

уроков по теме, четверть, полугодие, год). Промежуточная аттестация осуществляется  в 

виде стартового, текущего, рубежного, годового контроля предметных знаний, умений и 

навыков учащихся и метапредметных результатов. Результаты ВПР могут являться 

результатами промежуточной аттестации. 

(средняя и старшая школа – см.приложение) 

Учебный план школы решает образовательные задачи учащихся и их родителей, обеспечивает 

повышение качества образования, создает каждому ученику условия для самоопределения и 

развития. 

Учебный план школы обеспечен необходимым программно-методическими комплексами 

(программами, учебниками, методическими рекомендациями и дидактическими материалами). 

Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое, материально- техническое 

обеспечение.  

Учебный план финансируется на основе стандартного государственного обеспечения в 

соответствии с типом учреждения (муниципальное). 
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Пояснительная записка  

к учебному плану 

муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения  

города Костромы  

«Средняя общеобразовательная школа № 22» 

на 2023-2024 учебный год  

для 1 - 4 классов. 

 

Учебный план муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения города 

Костромы «Средняя общеобразовательная школа № 22» для начальной школы, является одним из 

элементов основной образовательной программы учреждения и основным организационным 

механизмом её реализации. 

Образовательная программа муниципального бюджетного  образовательного учреждения 

города Костромы «Средняя общеобразовательная школа № 22»написана с учётом 

образовательных потребностей и запросов участников образовательного процесса, 

осуществляемого в общеобразовательном учреждении. 
 

Целью реализации основной образовательной программы начального общего образования 

являются: 
1.Обеспечение успешной реализации конституционного права каждого гражданина РФ на 

получение качественного образования, включающего обучение,развитие и воспитание каждого 

обучающегося. 

2. Организация учебного процесса с учётом целей, содержания и планируемых результатов 

начального общего образования,отражённых в обновленном ФГОС НОО. 

3.Создание условий для свободного развития каждого младшего школьника с учётом его 

потребностей, возможностей и стремления к самореализации;  

 

Основными  задачами реализации основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ СОШ №22 являются: 

1. формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное 

и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление 

здоровья; обеспечение планируемых результатов по освоению выпускником целевых 

установок, приобретению знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями ивозможностями обучающегося младшего школьного 

возраста,индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

2. становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, уникальности и 

неповторимости;  

3. обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования;—

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общегообразования всеми обучающимися,в том числе детьми с ограниченными 

возможностями здоровья (далее—дети  с ОВЗ);  

4. обеспечение доступности получения качественного начального общего образования 

5.  участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды;                                                                                                                                                                     

6.  использование в образовательной деятельности современных образовательных технологий 

деятельностноготипа;  

7. предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы;  

8. включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной 

среды. 

В муниципальном бюджетном  общеобразовательном учреждении города Костромы «Средняя 

общеобразовательная школа № 22» реализуется программа начального общего образования в 
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соответствии с требованиями обновлённого Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования. 

            Программа соответствует основным принципам государственной политики РФ в 

области образования, изложенным в Законе Российской Федерации “Об образовании в Российской 

Федерации”. 

Это: 

 – гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни 

и здоровья человека, свободного развития личности; 

 – воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье; 

 – единство федерального культурного и образовательного пространства, защита и развитие 

системой образования национальных культур, региональных культурных традиций и 

особенностей в условиях многонационального государства; 

 – общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и 

особенностям развития и подготовки  учащихся и воспитанников; 

 – обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее самореализации, 

творческого развития; 

 – формирование человека и гражданина, интегрированного в современное ему общество и 

нацеленного на совершенствование этого общества; 

 – содействие взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо от 

национальной, религиозной и социальной принадлежности. 

 

В основе реализации основной образовательной программы муниципального бюджетного  

образовательного учреждения города Костромы «Средняя общеобразовательная школа № 

22»лежит системно-деятельностный подход, который предполагает: 

 ориентацию на достижение цели и основного результата образования – 

развитие личности  учащегося на основе освоения универсальных учебных действий, познания и 

освоения мира;  

 опору на  современные образовательные технологии деятельностноготипа: 

- проблемно-диалогическую технологию 

- технологию оценивания образовательных достижений (учебных  успехов)                      

 обеспечение преемственности дошкольного, начального общего, основного и среднего 

(полного) общего образования. 

Также в основе программы начального обучения лежат практико-ориентированный, 

исследовательский подходы и проектные формы организации обучения. 

Специфика образовательной деятельности муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения города Костромы «Средняя общеобразовательная школа № 

22»:основное образование расширяется и углубляется через структуру дополнительного 

образования. В школе работают как школьные кружки, так и творческие объединения учреждений 

дополнительного образования детей, есть классы профильного обучения. 

Обязательная  часть учебного плана  и часть, формируемая общеобразовательным  учреждением 

организуется в форме урока.  

В соответствии с Учебным планом составлено расписание учебных занятий, которое 

соответствует  гигиеническим требованиям СанПиН 2.4.2.3648-20.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый). 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут;. 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий; 
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 - Продолжительность каникул в течение учебного года составляет  30 календарных дней, летом –  

12 недель. Для учащихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы (12-18 февраля). 

Структура учебного плана муниципального бюджетного  общеобразовательного 

учреждения города Костромы «Средняя общеобразовательная школа № 22» и содержание 

образовательный областей в учебном плане начальной школы на 2023 – 2024 учебный год. 

Учебный план обеспечивает  действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей в 1, 2,3, 4  классахи основные задачи реализации содержания 

предметных областей, определенных Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования.  

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания предметных 

областей определены Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования. 

Учебный план  включает подразделы: 

а) Обязательная часть 

В обязательную часть учебного плана включены учебные дисциплины, позволяющие заложить 

фундамент знаний по основным предметам, обеспечить уровень, соответствующий 

государственному стандарту. 

Обязательная часть учебного плана 1,2,3,4 классов представлена девятью  предметными 

областями. 

1.Русский язык и литературное чтение. Основные задачи реализации содержания 

предметной области - формирование первоначальных представлений о русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных 

национальностей в России и за рубежом. Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей 

к творческой деятельности. 

Данная предметная область  представлена  учебными предметами: 

 «русский язык»в 1 классе  - 5часов в неделю ( 

 авторы:Канакина В.П., Горецкий В.Г.  ) 

 «русский язык»во 2 классе  - 5 часов в неделю(авторы - Канакина В.П., Горецкий В.Г.  ) 

 «русский язык»в 3 классе  - 4 часа в неделю( авторы- Канакина В.П., Горецкий В.Г. ) 

 «русский язык»в 4 классе  - 4 часа в неделю(авторы  Канакина В.П., Горецкий В.Г. ) 

 «литературное чтение»в 1 классе - 4 часа в неделю ( авторы программы Климанова Л.Ф., 

Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др. ) 

 «литературное чтение»во 2 классе - 4 часа в неделю ( авторы программы - Климанова Л.Ф., 

Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др. ) 

 «литературное чтение»в 3 классе - 4 часа в неделю ( авторы программы«Школа России» - 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др.) 

 «литературное чтение»в 4 классе–3ч в неделю ( авторы программы Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и др.)  

  

2.Иностранный язык. Основные задачи – формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников 

в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной 

литературы, формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных умений , нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

Данная предметная область  представлена  учебными предметами: 

 «английский язык» во 2 классе -  2 часа в неделю (автор  программыБыкова Н., Дули Д., 

Поспелова М., Эванс В. УМК«Английский в фокусе» для 2 класса. – М.: ExpressPublishing:) 
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 «английский язык» в 3 классе -  2 часа в неделю (автор  программы автор  

программыБыкова Н., Дули Д., Поспелова М., Эванс В. УМК«Английский в фокусе» для 3 

класса. – М.: ExpressPublishing:) 

 «английский язык» в 4 классе -  2 часа в неделю ( автор  программыБыкова Н., Дули Д., 

Поспелова М., Эванс В. УМК«Английский в фокусе» для 4 класса. – М.: ExpressPublishing:)    

 «немецкий язык»  во 2-х  классах - 2 часа в неделю (автор программы Бим И.Л.) 

 «немецкий язык»  в 3 -х классах - 2 часа в неделю (автор программы Бим И.Л.) 

 «немецкий язык»  в 4-х  классах - 2 часа в неделю (автор программы Бим И.Л.) 

 

3. Математика и информатика. Основные задачи - развитие математической  речи,  

логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности.   

        Область представлена  учебным предметом «Математика» – 5 часов в неделю ,авторы 

программы:  

 В 1-х классахМоро М.И., Волкова С.И., СтепановаС.В., БантоваМ.А.,Бельтюкова 

 Во 2-х классах Петерсон Л.Г. 

  В 3-хклассахПетерсон Л.Г 

 В 4А,4В, 4ГклассахПетерсон Л.Г. 4Б - Моро М.И., Волкова С.И., 

СтепановаС.В., БантоваМ.А.,Бельтюкова 

 

4. Обществознание и естествознание (Окружающий мир).Основные задачи - формирование 

уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

Область представлена  учебным предметом «Окружающий мир» -по  2 часа в неделю 

 в1-х,2-х,3-х, 4-х классах -автор Плешаков А.А. 

 5. Искусство.Основные задачи – развитие способностей к художественно- образному 

эмоционально- ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

  Данная предметная область  представлена  учебными предметами: «Изобразительное искусство» 

(авторы программы  УМК «Школа России» -Неменская Л.А., Коротеева Е.И., Горяева Н.А.)  и 

«Музыка» (авторы программыУМК «Школа России» - Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина 

Т.С. ).по 1 часу в неделю в 1,2,3,4 классах. Программа ориентирована на развитие духовного 

потенциала младшего школьника через формирование его музыкальной культуры и творческой 

компетентности, позволяет поддерживать и развивать творческие индивидуальные 

способности учащихся. Данные курсы направлены на развитие у учащихся творческого мышления 

через раскрытие его творческой индивидуальности. 

 6. Технология. Основные задачи –формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществления поисково – аналитической деятельности для практического решения   прикладных  

задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование   первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 

Область  представлена  учебным предметом: «Технология» - 1 час в неделю в 1-х, 2,3,4 –х  классах  

(автор программы  УМК « Школа России» - Е.А.Лутцева, Т.П.Зуева ) 

  7. Физическая культура. Основные задачи – укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому , нравственному и социальному развитию , успешному обучению , формирование  

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Предметная область  представлена  учебным предметом: «Физическая культура» по 2 часа в 

неделю в 1,2,3,4 классах( автор программы УМК «Школа России» - Лях В.И.) 

8.Основы религиозных культур и светской этики (далее – ОРКСЭ) 1 час в неделю (всего 34 

часа).  
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Целью учебного предмета ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций народа России, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений. Учебный предмет является светским. 

Основные задачи –воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксирован протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании произведенного 

выбора формируются учебные группы вне зависимости от количества обучающихся в каждой 

группе. Возможно формирование учебных групп из обучающихся нескольких классов или 

формирование учебных групп из обучающихся нескольких общеобразовательных организаций в 

рамках сетевого взаимодействия. 

9. Родной язык и литературное чтение на родном языке. 

Данная предметная область  представлена  учебными предметами: 

 «русский родной язык»  

 «Литературное чтение на русском языке»  

Литературное чтение на русском языке:в  4-х классах – 1 час в неделю 

Основной целью обучениялитературному чтению на  русском родном языке является 

развитие у ученика умений читать тексты, понимать содержащуюся в них информацию, который 

впоследствии сможет  использовать  свою читательскую деятельность каксредство 

самообразования.  
 

б)  Часть учебного планамуниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения 

города Костромы «Средняя общеобразовательная школа № 22»,формируемая участниками 

образовательных отношенийпо 5- дневной учебной неделе   направлена на увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение  предмета математика из  обязательной части. 

   В расписании уроков для учащихся начального общего образования основные предметы  

проводятся на 2 - 3-х уроках. Обучение  в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний 

учащихся и домашних заданий. Во 2 классе в 1 четверти безбалльноеобучение по иностранному 

языку , 2,3,4  четверти - пятибалльная система оценивания знаний. В 3,4 классах–пятибалльная 

система оценивания знаний. Объем домашних заданий во 2- 4 – х  классах не должен превышать 

30%  объема работы, выполненной в классе.    

 

4.Промежуточная аттестация осуществляется в форме контрольных работ: 

 

предмет Дата проведения форма 

Русский язык 14.05.2024 Диктант с грамматическим 

заданием 

Математика 16.05.2024 Комбинированная 

контрольная работа 

 

Считать промежуточной аттестацией диагностические контрольные работы, присланные 

городским центром качества образования. 
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Учебный план ( годовой) 

начального общего образования для 1,2,3 -х классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Костромы 

 «Средняя общеобразовательная школа № 22»  

на 2023-2024 учебный год  (по обновлённым образовательным стандартам) 
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год Всего 

I II III IV  

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык  68 68 68 204 

Математика  

и информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
   34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

 Итого:      

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дневной неделе 
     

 Математика 33 34 34 0 101 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
 

693 

 

782 

 

782 

 

782 

 

3039 
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Учебный план ( годовой) 

начального общего образования для 4-х классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Костромы 

 «Средняя общеобразовательная школа № 22»  

на 2023-2024 учебный год(по старым образовательным стандартам) 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 136 136 607 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Русский родной язык   34  34 

Литературное чтение на 

русском языке 
   34 34 

Иностранный язык Иностранный язык  68 68 68 204 

Математика  

и информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
   34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

 Итого: 660 748 748 748 2904 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дневной неделе 
     

 Математика 33 34 34 34 135 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
693 782 782 782 3039 
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Учебный план ( недельный) 

начального общего образования для 1,2,3 -х классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Костромы 

 «Средняя общеобразовательная школа № 22»  

на 2023-2024 учебный год  (по обновлённым образовательным стандартам) 
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю Всего 

часов I II III 

 Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 4 

Математика и 

информатика 
Математика 

 

4 

 

4 

 

4 

 

12 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
 

2 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

6 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
- 

 

- 

 

- - 

Искусство 
Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1  

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

 Итого: 20 22 22 64 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дневной неделе 
 

  
 

  Математика 1 1 1 3 

Учебныенедели 33 34 34 101 

Всего часов за год 693 782 782 2257 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
 

21 

 

23 

 

23 

 

67 
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Учебный план ( недельный) 

начального общего образования для 4-х классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Костромы 

 «Средняя общеобразовательная школа № 22»  

на 2023-2024 учебный год(по старым образовательным стандартам) 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 

Литературное чтение 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Русский родной язык  

Литературное чтение на 

русском языке 

1 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

 Итого: 22 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дневной неделе 

 

  Математика 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
23 
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Пояснительная записка 

к учебному плану для 5 - 8 классовна 2023-2024 учебный год 

Уровень  основного общего образования 

(Федеральный государственный образовательный стандарт, 

ПРИКАЗ от 3 мая 2021 г. N 287). 

 

Учебный план программы основного общего образования, в том числе адаптированной 

программы муниципального бюджетного  образовательного учреждения города Костромы 

«Средняя общеобразовательная школа № 22» для 5 - 8 классов, является одним из элементов 

основной образовательной программы учреждения и основным организационным механизмом её 

реализации на второй ступени обучения. Он обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС ООО, утвержденных Приказом МП от 12 августа 2022 г. N 732, определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, определяет 

перечень учебных предметов, время, отводимое на их освоение. 

 

Структура учебного плана 
средней общеобразовательной школы № 22 и содержание образовательных областей в учебном 

плане 5 - 8 классов на 2023-2024 учебный год. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 Обязательная  часть учебного планавключает в себя следующие предметные области:  

1.  Предметная область «Русский язык и литература»  представлена учебными 

предметами: 

«Русский язык» -5 ч в неделю в 5классе, 6ч в неделю в 6 классе, 4ч в неделю в 7 классе, 3ч в 

неделю в 8 классе; 

«Литература»  - по 3 ч в неделю в 5,6 классах, по 2ч в неделю в 7,8 классах. 

2. Предметная область «Иностранные языки»  представлена учебным предметом: 

 «Иностранный язык» (английский, немецкий) –по 3 часа в неделю в 5 - 8 классах. 

3. Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом  

«Математика»  - по 5 ч в неделю в 5,6 классах; 

"Алгебра" – по 3ч в неделю в 7,8 классах; 

"Геометрия" – по 2ч в неделю в 7,8 классах; 

"Вероятность и статистика" – по 1ч в неделю в 7,8 классах; 

"Информатика" – по 1ч в неделю в 7,8 классах.  

4. Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена  учебными 

предметами: 

«История» -  по2 ч в неделю в 5 - 8 классах; 

"Обществознание" –  по 1ч в неделю в 6 - 8 классах; 

«География» - по 1 ч в неделю в 5,6 классах; по 2ч в неделю в 7,8 классах. 

5. Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебным 

предметом  

"Физика" –по 2ч в неделю в 7,8 классах; 

"Химия" - 2ч в неделю в 8 классе; 

«Биология» - по 1 ч в неделю в 5 - 7 классах, 2ч в неделю в 8 классе. 

6. Предметная область"Основы духовно-нравственной культуры народов 

России"представлена учебным предметом  

" Основы духовно-нравственной культуры народов России" – по 1ч в неделю в 5,6 классах. 

7. Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

 «Музыка» - по 1 ч в неделю в 5 - 7 классах;0,5ч в неделю в 8 классе; 

«Изобразительное искусство» - по 1 ч в неделю в 5 - 7 классах.  

8. Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» - по 

2 ч в неделю в 5 - 7 классах, 1ч в неделю в 8 классе. 

9. Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом  

 «Физическая культура» - по 2 ч в неделю в 5 - 8 классах; 
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"Основы безопасности жизнедеятельности" -  1ч в неделю в 8 классе. 

            Часы части учебного плана формируемой участниками образовательных 

отношенийпредставлены следующими предметами:  

Предметная область  «Математика и информатика»: 

 «Математика» -  по 1 ч в неделю в 5,6 классах( для расширения знаний учащихся по 

математике, развития логического мышления,совершенствования умений по основным 

разделам курсов ФГОС); 

Предметная область «Общественно-научные предметы»: 

 "Обществознание " –  0,5ч в 5 классе(обеспечивает преемственность по отношению к курсу 

«Окружающий мир», расширяя элементарные представления учащихся о человеке и его 

взаимодействии с другими людьми, обществом и государством); 

Учебные курсы: 

 "Литература родного края" –  по 0,5ч в неделю в 5,7,8 классах (для развития интереса к 

писателям Костромского края, воспитания любви к малой Родине); 

 "Введение в программирование"  – по 0,5ч в неделю в 7,8 классах (для изучения 

языков программирования с более раннего возраста); 

 "Введение в химию" – 0,5ч в неделю в 7 классе (для развития познавательного интереса к 

предмету "Химия"); 

 "Секреты орфографии" - 0,5ч в неделю в 7 классе (для повышения грамотности учащихся,   

для развития культуры письменной речи); 

 "Основы семейного и трудового права" - 0,5ч в неделю в 8 классе (для формирования 

представлений о праве как об особой форме регулирования отношений в обществе; 

воспитания гражданственности, патриотизма, уважения к правам и свободам человека). 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН (годовой) 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Костромы 

«Средняя общеобразовательная школа № 22» 

на 2023-2024 учебный год. 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы                         

Классы 

 

 

Количество часов в год Всего 

часов в 

год 
V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 99 711 

Литература 102 102 68 68 99 439 

Иностранные 

языки  
Иностранный язык 

102 102 102 102 99 507 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра    102 102 99 303 

Геометрия   68 68 66 202 

Вероятность и 

статистика 

  34 34 33 101 

 Информатика    34 34 33 101 

Общественно-

научные предметы 

История  68 68 68 68 66 338 

Обществознание   34 34 34 33 135 

География 34 34 68 68 66 270 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика    68 68 99 235 

Химия     68 66 134 

Биология 34 34 34 68 66 236 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34    68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 34   102 

Музыка  34 34 34 17  119 

Технология Технология 68 68 68 34 33 271 

Физическая 

культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 66 338 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   34 33 67 

Итого  918 986 1020 1037 1056 5034 

Часть, формируемая участниками 

образовательныхотношений(при 5-

дневной неделе) 

68 34 68 85 33 271 

Учебные недели 34 34 34 34 33  

Максимально   допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

986 1020 1088 1122 1089 5305 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН (недельный) 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Костромы 

«Средняя общеобразовательная школа № 22» 

на 2023-2024 учебный год. 

 

5,6 классы 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы                     

Классы 

 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов за 

неделю 5абвг 6абвг 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 44 

Литература 3 3 24 

Иностранные языки  Иностранный язык 3 3 24 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 40 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 16 

Обществознание   1 4 

География 1 1 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 8 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 8 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 8 

Музыка  1 1 8 

Технология Технология 2 2 16 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 16 

Итого  27 29 224 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-

дневной учебной неделе 

Математика и 

информатика 

Математика  1 1 8 

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание 0/1  2 

Учебные курсы Литература родного 

края 
1/0  2 

Итого 2 1 12 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 986 1020 8024 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30  
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7,8 классы 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы               

Классы 

 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов за 

неделю 7абг 8авг 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 21 

Литература 2 2 12 

Иностранные языки  Иностранный язык 3 3 18 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 3 18 

Геометрия  2 2 12 

Вероятность и статистика 1 1 6 

Информатика  1 1 6 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 12 

Обществознание  1 1 6 

География 2 2 12 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 12 

Химия   2 6 

Биология 1 2 9 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1  3 

Музыка  1 1/0 4,5 

Технология Технология 2 1 9 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 12 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 3 

Итого  30 30,5 181,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при  

5-дневной учебной неделе 

Математика и 

информатика 

Геометрия   0/1 1,5 

Учебные курсы Секреты орфографии 1/0  1,5 

Литература родного края 1/0 1/0 3 

Основы семейного и 

трудового права 
 0/1 1,5 

Введение в 

программирование 
0/1 1/0 3 

Введение в химию 0/1  1,5 

 Основы проектной 

деятельности 

 0/1 1,5 

Итого 2 2,5 13,5 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 6630 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

32 33  
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Пояснительная записка 

к учебному плану на 2023-2024 учебный год 

Уровень  основного общего образования 

(Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, приказ № 1897, от 17.12.2010) 

для 9 классов. 

 
Особенности  учебного плана 

         Учебный план муниципального бюджетного  образовательного учреждения города Костромы 

«Средняя общеобразовательная школа № 22»для учащихся 9 классовявляется одним из элементов 

основной образовательной программы учреждения и основным организационным механизмом её 

реализации на второй ступени обучения. Он обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС ООО, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки учащихся, определяет перечень учебных предметов, время, отводимое на их освоение. 

Учебный план основного общего образования реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО, утвержденным приказом МО РФ от 17.12.2010 № 1897. 

Целями реализацииучебного плана являются:  

- обеспечение планируемых результатов по достижению целевых установок, знаний, умений, 

навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями учащегося, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;  

- становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, уникальности, 

неповторимости.  

Специфика образовательной деятельности муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Костромы «Средняя общеобразовательная школа № 

22»: 

 поддержка уровня вариативности системы образования; 

 использование информационных и коммуникационных технологий в различных 

дисциплинах; 

 основное образование расширяется и углубляется через структуру дополнительного 

образования. 

Образовательная деятельность школы реализуется через такие формы как урок и 

внеурочная деятельность (кружки, учебное научное исследование, учебный и исследовательский 

проект, практикумы и др.). 

 

 

Структура учебного плана 
средней общеобразовательной школы № 22 и содержание образовательных областей в учебном 

плане в 9 классе на 2023-2024 учебный год. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная  часть учебного планавключает в себя следующие предметные области:  

1. Предметная область «Филология» представлена учебными предметами: «Русский язык» ( 

3 часа в неделю в 9 классе), «Литература» (2,5 часа в 9 классе). 

«Родной язык (русский)» (0,5 часа в неделю в 9 классе), «Родная литература» (русская) ( 0,5 часа в 

неделю в 9 классе).  

«Иностранный язык» (английский, немецкий (3 часа в неделю в 9 классе)) и "Второй иностранный 

язык (немецкий, английский  (1ч в неделю в 9 классе)).    

2. Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами«Алгебра» - 3ч в неделю в 9 классе,   «Геометрия» - 2ч в неделю  в 9 классе, 

«Информатика»  - 1ч в неделю в 9  классе. 
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3. 3.          Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена  учебными 

предметами «История России. Всеобщая история»  (2 часа в неделю в 9 классе), 

«Обществознание» (1 час в неделю в 9 классе), «География» (2ч в неделю в 9 классе).  

4. Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебными 

предметами «Биология»( 2ч в неделю в 9 классе), «Физика» (3ч в неделю в 9 классах), «Химия» (2 

ч в неделю в 9 классе). 

5. 7.        Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами  «Физическая культура» ( 2 часа в 

неделю в 9 классе) и «ОБЖ» (0,5 часа в неделю в 9 классе).  

            Часы части учебного плана формируемой участниками образовательного 

процессапредставлены следующими предметами:  

Область  «Математика и информатика»: 

 «Алгебра» - 1 час в неделю в 9 классе(для совершенствования умений по основным 

разделам курсов федерального компонента); 

Область «Общественно-научные предметы»: 

 "Обществознание " – 0,5ч в 9 классах (для совершенствования умений по основным 

разделам курсов федерального компонента); 

"Основы проектной деятельности" -  0,5ч в 9 классах. 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН (годовой) 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Костромы 

«Средняя общеобразовательная школа № 22» 

на 2023-2024 учебный год. 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов  

в год 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Всего 

Обязательная часть 

Филология  

Русский язык 153 187 136 102 99 677 

Литература 102 102 51 51 82,5 388,5 

Родной язык 

(русский) 
17 17 17 17 

16,5 
84,5 

Родная  литература 

(русская) 
17 17 17 17 

16,5 
84,5 

Иностранный язык 

Иностранный язык 102 102 102 102 99 507 

Второй иностранный 

язык 
- - - 34 

33 
67 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 99 303 

Геометрия - - 68 68 66 202 

Информатика - - 34 34 33 101 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 
68 68 68 68 

66 
338 

Обществознание - 34 34 34 33 135 

География 34 34 68 68 66 270 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 68 68 99 235 

Химия - - - 68 66 134 

Биология 34 34 68 68 66 270 

Искусство 

Музыка 34 34 34 17 - 119 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 - 

- 
102 

Технология Технология 68 68 68 34 - 238 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 34 16,5 50,5 

Физическая культура 
68 68 68 68 

 

66 338 

 Итого: 901 969 1037 1054 1023 4984 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 

85 51 51 68 

66 

321 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
986 1020 1088 1122 

 

1089 
5305 
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9классы 
 

Предметные области                  Классы 

 

Учебные предметы          

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

часов за 

неделю 

9абвг 

Обязательная часть 

Филология  

Русский язык 3 12 

Литература 2/3 10 

Родной язык (русский) 0/1 2 

Родная  литература 

(русская) 

1/0 2 

Иностранный язык  3 13 

Второй иностранный язык 1 4 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 13 

Геометрия  2 8 

Информатика 1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История России.  

Всеобщая история. 

2/3 10 

Обществознание 1 4 

География 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  3 12 

Химия  2 8 

Биология 2 8 

Искусство Музыка - - 

Изобразительное 

искусство 

- - 

Технология Технология - - 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1/0 2 

Физическая культура 2 8 

Итого  31,5 128 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

при 5-дневной учебной неделе 

Математика и 

информатика 

Алгебра  1 4 

Основы проектной 

деятельности  

 1/0 2 

Итого 1,5 6 

Предельно  допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

33  
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Пояснительная записка 

к учебному плану на 2023-2024 учебный год 

Уровень  среднего общего образования 

(Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, приказ N 413, от 12августа 2022 г.) 

 

 

Уровень среднего общего образования (ФГОС СОО) . 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Костромы «Средняя общеобразовательная школа № 22» среднего общего образования составлен в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, предусматривает 2-летний срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования на основе различных сочетаний предметов для 10-11 классов на базовом и 

углубленном уровне. Предусматривает  обязательное изучение следующих учебных предметов 

"Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", 

"Основы безопасности жизнедеятельности" и изучение не менее двух учебных предметовна 

углублённом уровне. 

Учебный план реализует общеобразовательные программы и определяет:  

• в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования (далее ФГОС СОО) перечень учебных предметов, обязательных для среднего 

общего образования, по которым проводится итоговая аттестация выпускников 11-х классов;  

• максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся;  

• необходимую интеграцию учебных предметов основного общего образования и среднего 

общего образования. 

При составлении учебного плана учитывалась максимальная аудиторная нагрузка 

учащихся (СанПиН 1.2.3685-21).  

Учебный план 10,11-х классов реализует универсальный профиль:  

 (социально-педагогическое направление).На углубленном уровне изучаются предметы: 10 

класс - литература,обществознание; 

11 класс - математика,  право. 

Реализация социально-педагогического направления осуществляется за счёт часов 

внеурочной деятельности. 

Обязательная  часть учебного планавключает в себя следующие предметные области:  

10"А" класс 
Предметная область «Русский язык и литература»  представлена учебными 

предметами:  

«Русский язык» -  1 ч в неделю (базовый уровень) ; 

«Литература»  - 5 ч в неделю (углубленный уровень). 

Предметная область «Иностранные языки»  представлена учебным предметом:  

 «Иностранный язык» (английский, немецкий) – 3 часа в неделю (базовый уровень). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом  

«Математика»  - 5 ч в неделю (базовый уровень); 

"Информатика" – 1ч в неделю (базовый уровень).  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена  учебными 

предметами:  

«История» -  2 ч в неделю (базовый уровень); 

"Обществознание" –  4ч в неделю (углубленный уровень); 

«География» - 1 ч в неделю (базовый уровень). 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебным 

предметом  

"Физика" – 2ч в неделю (базовый уровень); 

"Химия" - 1ч в неделю (базовый уровень); 

«Биология» - 1 ч в неделю (базовый уровень). 
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Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом  

 «Физическая культура» - 2 ч в неделю (базовый уровень); 

"Основы безопасности жизнедеятельности" -  1ч в неделю (базовый уровень). 

Индивидуальный проект – 2ч в неделю. 

            Часы части учебного плана формируемой участниками образовательных 

отношенийпредставлены следующими предметами:  

 «Математика» -  1 ч в неделю(базовый уровень); 

 "Компьютерное моделирование" - 1 ч в неделю; 

 "Практикум по решению задач по математике" – 1ч в неделю. 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 
10 «А» класса универсального профиля 

 с социально – педагогической направленностью 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Костромы 

«Средняя общеобразовательная школа № 22» 

на 2023-2024 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 
области 

                 Классы 

 

Учебные предметы          

Уровень 

изучения 

предмета 

Количеств

о часов за 

год 

Всего 

часов за 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Базовый  34 1 

Литература Углублённый 170 5 

Иностранные языки Иностранный язык Базовый  102 3 

Математика и 

информатика 

Математика Базовый  170 5 

Информатика Базовый  34 1 

Общественно- 

научные предметы 

История Базовый  68 2 

Обществознание  Углублённый 136 4 

География Базовый  34 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика  Базовый  68 2 

Химия Базовый  34 1 

Биология Базовый  34 1 

Физическая 

культура, экология  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Базовый  68 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый  34 1 

 Индивидуальный 

проект  

 68 2 

Итого   1088 31 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

при 5-дневной учебной неделе 

Дополнительные 

предметы  

Математика  Базовый  34 1 

Учебный курс 

Практикум по 

решению задач по 

математике 

 34 1 

Компьютерное 

моделирование 

 34 1 

Итого 102 3 

Предельно  допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

1190 34 
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11 класс: 
Предметная область "Филология" включает учебные предметы: 

 "Русский язык" (11класс - базовый уровень  по 3ч в неделю), 

"Литература" (11класс - базовый уровень, по 3ч в неделю).  

"Родной язык" (11 класс - базовый уровень, 1ч в неделю) 

Предметная область "Иностранные языки" включает учебный предмет: 

 "Иностранный язык" (11 класс - базовый уровень, по 3ч в неделю).  

Предметная область "Общественные науки" включает учебные предметы:  

"История" (11 класс - базовый уровень, по 2ч в неделю); 

 "География" (11 класс - базовый уровень, по 1ч в неделю);  

"Право" (11 класс - углубленный уровень, по 2ч в неделю).  

Предметная область "Математика и информатика" включает учебные предметы:  

"Математика" (11а  класс – углублённыйуровень (6ч в неделю); 

"Математика" (11б класс –базовый уровень (4ч в неделю); 

 "Информатика" (11 класс  - базовый уровень, 1ч в неделю). 

Предметная область "Естественные науки" включает учебные предметы: 

«Биология»  (11 класс -базовый уровень, по 2ч  в неделю); 

"Физика" (11 класс  - базовый уровень, по 2ч в неделю);  

"Химия" (11 класс  - базовый уровень, по 1ч в неделю);  

Предметная область "Физическая культура, экология и основы 

безопасностижизнедеятельности" включает учебные предметы: 

 "Физическая культура" (11 класс - базовый уровень, 11а класс  2ч в неделю, 11б класс 3ч  

в неделю);       

"Основы безопасности жизнедеятельности" (11 класс - базовый уровень, 1ч в неделю). 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО, в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей учащихся предусматривается  изучение дополнительных предметов и курсов. 

Часы части учебного плана формируемой участниками образовательного процесса 

представлены следующими дополнительными предметами:  

Математика (углублённый уровень, 11а – 1,5ч в неделю), 

Математика (базовый уровень, 11б  класс) – 1ч в неделю, 

Обществознание (базовый уровень, 11 класс) – 1ч в неделю, 

Экономика (базовый уровень, 11 класс) – 0,5ч в неделю, 

и курсами: 

Трудности грамматики  - 0,5ч в неделю (11б класс), 

Комплексный анализ текста – 0,5ч в неделю (11б класс), 

Компьютерное моделирование  - 0,5ч в неделю (11б класс), 

Психология для старшеклассников - 1ч в неделю (11б класс), 

Практикум по решению задач по математике – по 1ч в неделю (11 классы) , 

 Общая аудиторная нагрузка, включая основные предметы и курсы, не превышают 

предельно допустимого значения – 34 часа в неделю.  
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 
 

11 «А» класса универсального профиля 

с социально – педагогической направленностью 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Костромы 

«Средняя общеобразовательная школа № 22» 

на 2023-2024 учебный год. 

 

 

 

 

Предметные 
области 

                 Классы 

 

Учебные предметы          

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество 

часов за 

год 

Всего 

часов за 

неделю 

Обязательная часть 

Филология  
Русский язык Базовый  34 3 

Литература Базовый  102 3 

Иностранный язык Иностранный язык Базовый  102 3 

Общественные 

науки 

История Базовый  68 2 

Право  Углублённый 68 2 

География Базовый  34 1 

Математика и 

информатика 

Математика Углублённый 204 6 

Информатика Базовый  34 1 

Естественные науки Биология  Базовый  68 2 

Физика Базовый  68 2 

Химия  Базовый  34 1 

Физическая 

культура, экология  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Базовый  68 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый  34 1 

Итого   1020 30 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса при 

5-дневной учебной неделе 

Дополнительные 

предметы  

Математика  Углублённый  51 1/2 

Обществознание  Базовый  34 1 

Экономика  Базовый  17 1/0 

Учебные курсы 

Практикум по 

решению задач по 

математике 

  1 

Итого 136 4 

Предельно  допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

1156 34 
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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

 
11 «Б» класса универсального профиля 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Костромы 

«Средняя общеобразовательная школа № 22» 

на 2022-2023 учебный год. 

 

 

 

 

Предметные 
области 

                 Классы 

 

Учебные предметы          

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество 

часов за 

год 

Всего 

часов за 

неделю 

Обязательная часть 

Филология  
Русский язык Базовый  34 3 

Литература Базовый  102 3 

Иностранный язык Иностранный язык Базовый  102 3 

Общественные 

науки 

История Базовый  68 2 

Право  Углублённый 68 2 

География Базовый  34 1 

Математика и 

информатика 

Математика Базовый  136 4 

Информатика Базовый  34 1 

Естественные науки Биология  Базовый  68 2 

Физика Базовый  68 2 

Химия  Базовый  34 1 

Физическая 

культура, экология  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Базовый  68 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Базовый  34 1 

Итого   952 28 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

при 5-дневной учебной неделе 

Дополнительные 

предметы  

Математика  Базовый  34 1 

Обществознание  Базовый  34 1 

Экономика  Базовый  17 1/0 

Учебные курсы 

Практикум по 

решению задач по 

математике 

 34 1 

Трудности 

грамматики 

 17 0/1 

Комплексный 

анализ текста  

 17 1/0 

Компьютерное 

моделирование 

 17 0/1 

Психология для 

старшеклассников 

 34 1 

Итого 204 6 

Предельно  допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

1156 34 

 


