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ПОЛОЖЕНИЕ 

об организации работы специальной медицинской группы.

1. Общее положение.
1.1. Специальная медицинская группа создается в общеобразовательных учреждениях в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании в РФ», принципами  гуманизации  образовательного  процесса,  дифференциации  и индивидуализации обучения. на основании инструктивно-методического письма Министерства образования РФ «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию к специально-медицинской группе для занятий физической культурой» №13-51-263/123 от 31.10.2003г.
1.2. В специальную медицинскую группу зачисляются обучающиеся, которые на основании медицинского заключения о состоянии их здоровья не могут заниматься физической культурой по программе основной группы.

1.3. Специальная медицинская группа  по тяжести и характеру заболевания, с целью более дифференцированного подхода, к назначению двигательных режимов, подразделяется на две подгруппы:

· Подгруппа «А» - обучающиеся, имеют отклонения, в состоянии здоровья обратимого характера ослабленными различными заболеваниями после лечебно-оздоровительных мероприятий могут быть переведены в подготовительную группу;

· Подгруппа «Б»-  обучающиеся с патологическими отклонениями, т.е. необратимыми изменениями органов и систем (органические поражения сердечно-сосудистой системы, мочевыделительной системы, печени; высока степень нарушения коррекции зрения с изменением глазного дна).

1.4. Обучающиеся, имеющие отклонения в состоянии здоровья обратимого характера, ослабленные различными заболеваниями, после лечебно-оздоровительных мероприятий при положительной динамике в развитии их физических возможностей в общем оздоровлении могут быть переведены в подготовительную группу на основании медицинского заключения  и с согласия родителей (законных представителей).

2. Основные задачи физического воспитания учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специально медицинской группе:
2.1.  Укрепление здоровья, ликвидация или стойкая компенсация нарушений, вызванных заболеванием;

2.2.  Улучшение показателей физического развития;

2.3.  Освоение жизненно важных двигательных умений, навыков и качеств;

2.4.  Постепенная адаптация организма к воздействию физических нагрузок, расширение диапазона функциональных возможностей  физиологической системы организма;

2.5. Закаливание и повышение сопротивляемости защитных сил организма;

2.6.  Формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным занятиям физической культурой;
2.7.  Овладение комплексами упражнений, благоприятно воздействующими на состояние организма обучающегося с учетом имеющегося у него заболевания;
2.8.  Обучение правилам подбора, выполнения и самостоятельного формирования комплекса упражнений утреней гигиенической гимнастики с учетом рекомендации врача и педагога;
2.9. Обучение способам самоконтроля  при выполнении физических нагрузок различного характера;
2.10. Соблюдение правил личной гигиены, рационального режима труда и отдыха, полноценного рационального питания.

3. Организация обучения детей в специальной медицинской группе.

3.1. Комплектование СМГ к предстоящему учебному году проводится на основе учета состояния здоровья, показателей физической подготовленности и функционального исследования по заключению врача, оформляется приказом директора общеобразовательного учреждения 1 сентября. 

3.2. Минимальная наполняемость групп составляет 12 человек.  

3.3. Группы комплектуются либо по классам, т.е. из учащихся 1-2, 3-4, 5-8, 9-11 классов, либо по заболеваемости. Если число учащихся недостаточно для комплектования группы, то комплектуются разновозрастная группа из учащихся 1-11 классов. 

3.4. Специальные медицинские группы комплектуются в начале сентября каждого учебного года. 

3.5.  Максимально доступная нагрузка устанавливается Письмом Минобразования России от 31.10.2003 г. № 13 – 51 – 263 /123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесённых по состоянию специально – методической группе для занятий физической культуры».

3.6.   Организация образовательного процесса регламентируется:

3.6.1. Годовым календарным графиком;

3.6.2. Расписанием занятий.

3.7. Итоговая отметка по физической культуры в группах СМГ выставляется с учётом теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, умение осуществлять физкультурно – оздоровительную и спортивно – оздоровительную деятельность), а также с учётом динамики физической подготовленности и приложение.

3.8.  В аттестат об основном общем образовании и среднем (полном) общем образовании обязательно выставляется отметка по физической культуре.
3.9. Занятия в специальной медицинской группе строятся на общепринятых принципах физического воспитания: всесторонности, сознательности, постепенности, повторности, индивидуализации:

а) принцип всесторонности основываются на физиологических положениях о взаимосвязи и взаимообусловленности – функций и физических качеств и предусматривает гармоническое развитие организма;

б) принцип сознательности направлен на воспитание у детей понимания роли проводимых занятий в укреплении их ослабленного здоровья, значения для повышения: умственной работоспособности, облегчающей усвоение учебных заданий;

в) принцип постепенности предусматривает последовательное, но неуклонное увеличение сложности упражнений, их нагрузки, перехода от менее трудных к более трудным;

г) принцип повторности основывается на физиологических данных о значении повторных воздействий для образования двигательного стереотипа навыка и его вегетативного компонента;

д) принцип индивидуализации предусматривает использование средств физической культуры, адекватных состоянию здоровья, возрастно – половым, функциональным и психологическим особенностям данного контингента и доступных им.

3.10.  Учитель физкультуры совместно с врачом осуществляет подбор средств, предусматривающих этапность развития физических качеств и в целом, наибольший теме их прироста в младшем школьном возрасте. Высокая адекватность отдельных компонентов скоростных возможностей, ловкости, гибкости - младшим школьникам; скоростно-силовых качеств, выносливости в зоне умеренной мощности – в среднем школьном возрасте  с постепенным повышением объема  интенсивности в последующих возрастах.
3.11. Основной формой физического воспитания учащихся специальной медицинской группы являются уроки физической культуры, проводимые два раза в неделю  по 45 минут в спортивном зале школы.
Кадровый состав, кадровое и материально-техническое обеспечение.

3.12.  Руководитель общеобразовательного учреждения обеспечивает создание необходимых условий для работы специальных медицинских групп, осуществляет контроль за их работой, несет ответственность за комплектование.
3.13. Заместитель директора по учебно-воспитательной работе.

· Осуществляет руководство обучением в специальной медицинской группе, согласно должностной инструкции и приказу;
· Составляет расписание занятий;
· Систематически проверяет состояние журнала.

3.14. Учитель физической культуры осуществляет: 

·  Рекомендации врача, возможности обучающихся;
·  Составляет календарно-тематическое планирование;

·  Обеспечивает уровень подготовки обучающегося, соответствующий требованиям государственного стандарта и несет ответственность за их реализацию в полном объеме;

·  Заполняет необходимую документацию;

·  Переносит четвертные и годовые отметки в классный журнал.

3.15.    Работающие в СМГ учитель должен: 

· знать  анатомические  и  физиологические  особенности  детей  разных возрастных групп; 

· знать  методики  проведения  лечебной  физкультуры  для  больных  с различными заболеваниями; 

· знать показания и противопоказания к проведению лечебной физкультуры; 

· знать санитарно-гигиенические нормы при проведении занятий и правила техники безопасности и охраны труда; 

· вести систематическое наблюдение за реакцией учащихся на предлагаемые нагрузки по внешним признакам утомления; 

· иметь  следующую  документацию:  рабочую  программу,  расписание  занятий, журнал учета успеваемости и посещаемости. 

3.16. Школьный врач участвует в комплектовании специальной медицинской группы, осуществляет медицинский контроль за физическим воспитанием на уроках учащихся.

3.17. В специальных медицинских группах занятия проводят педагоги по физической культуре, имеющие опыт работы в образовательном учреждении  и прошедшие, как правило, специальную подготовку для работы по соответствующей программе.

3.18. Занятия по физической культуре проводятся в спортивном зале, оснащенном необходимым спортивным инвентарем и оборудованием.

4.8  Врачебный контроль за физическим воспитанием на уроках осуществляется школьным врачом. Врач образовательного учреждения трижды в год осуществляет медицинский осмотр учащихся, специальной медицинской группы с занесением результатов в индивидуальную карту обучающегося. Совместно с учителем специальной медицинской группы решает вопрос о переводе  учащихся  в подготовительную,  основную медицинскую группу, проводит анализ динамики физического развития.

