Рабочая программа по внеурочной деятельности «Ритмика и основы танца»  разработана на основе авторской программы согласно учебного плана по внеурочной деятельности образовательного учреждения. 
Планируемые результаты освоения курса.

К числу планируемых результатов освоения данного курса отнесены:

· Личностные результаты – активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; проявления положительных качеств личности и управление своими эмоциями; проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей;

· Метапредметные результаты – обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; управление эмоциями; технически правильное выполнение двигательных действий.

· Предметные результаты – выполнение ритмических комбинаций на высоком уровне, развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки), развитее чувства ритма, умение характеризовать музыкальное произведение, согласовывать музыку и движение.
         Особое внимание уделяется формированию универсальных компетенций, таких как:

· умение организовать свою деятельность, выбирать и использовать средства для достижения поставленной цели;

· умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

· умение использовать полученную информацию в общении со взрослыми людьми и сверстниками.
Программа обеспечивает достижение обучающимися следующих метапредметных и предметных результатов.
К концу 1 класса 

ЛИЧНОСТНЫЕ

 У обучающихся будут сформированы:
• положительное отношение к занятиям  по ритмике и танцу;

· доброжелательное  и эмоционально-нравственное взаимоотношение при исполнении парных танцев и в игровом процессе. 

Учащиеся получат возможность для формирования:
• познавательной мотивации  о многообразии танцев и их особенностях;

• понимания значения занятий гимнастикой  для укрепления здоровья человека;

• мотивации к выполнению гимнастики для глаз, для пальцев рук.

ПРЕДМЕТНЫЕ

Учащиеся научатся:

· выполнять правила поведения на уроках ритмики;

· рассказывать о  внешнем виде учеников;

· понимать значение ритмико-гимнастических упражнений для здоровья человека;

· понимать значение музыкально-ритмических упражнений;

· называть основные термины, определяющие характер музыкального произведения;

· передавать хлопками простой ритмический рисунок;
· называть термины, связанные с темпом музыкального произведения, его динамических оттенков;
· называть основные термины, связанные с различными перестроениями и планом учебного зала;

· определять вступление музыкального произведения;

· различать правую и левую руку, правую и левую ногу;

· выполнять простейшие перестроения;
· выполнять прыжки на одной и двух ногах на месте, с продвижением вперёд, с поворотом на 90°, крест- накрест;

· выполнять различные виды танцевальных шагов и движений;

· исполнять элементарные  танцевальные этюды и танцы; 

· играть в музыкально-ритмические игры;
Учащиеся получат возможность научиться:

· рассказывать о влиянии гимнастических упражнений на организм человека;

· рассказывать о влиянии музыки и танца на человека;

· различать характер музыкальных пьес;

· самостоятельно составлять и выполнять комплексы ритмической гимнастики;

· выполнять упражнения для формирования правильной осанки;

· играть в ритмические игры в свободное от учёбы время.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ

Регулятивные

Учащиеся научатся:

• адекватно воспринимать содержательную оценку своей работы учителем;

• следовать при выполнении  упражнений  инструкциям учителя;

• вносить коррективы в свою работу.

Учащиеся получат возможность научиться:

• понимать цель выполняемых действий;

• адекватно оценивать правильность выполнения задания;

• самостоятельно выполнять комплексы ритмических упражнений;

Познавательные

Учащиеся научатся:

• различать характер музыкальных пьес;

• находить нужную информацию с помощью родителей;

• определять основные жанры в музыке;

· соотносить темп движений с темпом музыкального произведения;

• определять влияние ритмико-гимнастических упражнений на здоровье человека.

Учащиеся получат возможность научиться:

· самостоятельно начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки;
· характеризовать танцевальную и маршевую музыку;

· устанавливать причины, которые приводят к плохой осанке.

Коммуникативные

Учащиеся научатся:

• отвечать на вопросы и задавать вопросы;

• выслушивать друг друга, работать в парах, коллективе;

• рассказывать об истории возникновения танца, о внешнем виде ученика, о личной гигиене, о правильной осанке.

Учащиеся получат возможность научиться:

• рассказывать о влиянии ритмико-гимнастических  упражнений на организм человека;

• рассказывать о значении танца в жизни человека;

• высказывать собственное мнение о значении ритмико-гимнастических упражнений  для здоровья человека;

• договариваться и приходить к общему решению, работая в паре.

К концу 2 класса

ЛИЧНОСТНЫЕ

У обучающихся будут сформированы:

• положительное отношение к урокам ритмики;

• понимание значения ритмико-гимнастических упражнений  для укрепления здоровья человека;

• мотивация к выполнению гимнастики для глаз и пальцев рук;

  стремление к совершенствованию своих танцевальных способностей.

Учащиеся получат возможность для формирования:

· познавательной мотивации к значению музыки и танца в жизни человека;

· положительной мотивации к расширению представлений о содержании и выразительных средствах музыки;

· познавательной мотивации к элементам классического танца;

· уважительного отношения к ритмике и танцу как важной части общей культуры.

ПРЕДМЕТНЫЕ

Учащиеся научатся:

· выполнять правила поведения на уроках ритмики;

· рассказывать о влиянии музыкально-танцевальной деятельности на жизнь человека;

· слушать музыку и определять её жанр, характер, темп, динамику;

· понимать легато и стаккато в музыке;

· определять опорную и рабочую ногу, их основные функции;

· различать музыкальный квадрат и музыкальную часть;

· менять движения в зависимости от смены частей и фраз;

· слышать и отмечать хлопками сильную долю такта, музыкальный размер;

· выполнять различные виды танцевальных шагов и движений в комбинациях;

· выполнять различные виды бега;

· выполнять прыжки на одной и двух ногах на месте, с продвижением вперёд, с поджатыми ногами, с поворотом на 180°;

· играть в музыкально-ритмические игры.

Учащиеся получат возможность научиться:

• понимать влияние ритмико-гимнастических упражнений на физическое развитие человека;

• понимать влияние музыкально-ритмических упражнений на развитие общей музыкальности человека;

• самостоятельно составлять и выполнять комплексы упражнений, направленных на развитие определённых физических качеств;

• выполнять упражнения, направленные на профилактику нарушений осанки;

• организовывать и играть в ритмические игры в свободное от учёбы время.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ

Регулятивные

Учащиеся научатся:

• понимать цель выполняемых действий;

• выполнять действия, руководствуясь инструкцией учителя;

• адекватно оценивать правильность выполнения задания;

• использовать технические приёмы при выполнении танцевальных движений;

• анализировать результаты выполненных заданий по заданным критериям (под руководством учителя);

• вносить коррективы в свою работу.

Учащиеся получат возможность научиться:

• продумывать последовательность  упражнений, составлять комплексы гимнастических упражнений;

• самостоятельно выполнять комбинации танцевальных движений;

• координировать взаимодействие с партнёрами в игре, танце;

• организовывать и проводить танцевально-ритмические игры во время перемен и классных мероприятий.

Познавательные

Учащиеся научатся: 
· самостоятельно начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки;
· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий;

· различать маршевую и танцевальную музыку;

· характеризовать танцевальную музыку;

· устанавливать причины, которые приводят к плохой осанке.

Учащиеся получат возможность научиться:

· выполнять общеразвивающие упражнения в определённом ритме и темпе;

· свободно ориентироваться в ограниченном  пространстве;

· устанавливать взаимосвязь между занятиями ритмикой и воспитанием характера человека.

Коммуникативные

Учащиеся научатся:

• рассказывать о профилактике нарушений осанки;

• высказывать собственное мнение о влиянии занятий ритмикой на воспитание характера человека;

• договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, в коллективе.

Учащиеся получат возможность научиться:

• выражать собственное эмоциональное отношение к разным видам танца;

• задавать вопросы уточняющего характера по выполнению музыкально-ритмических  упражнений;

• понимать действия партнёра в игровой ситуации и при исполнении парных танцевальных композиций.

К концу 3 класса

ЛИЧНОСТНЫЕ

У обучающихся будут сформированы:

• уважительное отношение к ритмике и танцу как важной части общей культуры;

• понимание значения партерной гимнастики для укрепления мышечного корсета человека;

• понимание позитивного влияния ритмической гимнастики  на развитие человека;

Учащиеся получат возможность для формирования:
• познавательной мотивации к истории возникновения танцевальной  культуры;

• понимания ритмической гимнастики  и здоровья как факторов успешной учёбы и социализации;

• понимания личной ответственности за своё поведение в танцевальной и игровой деятельности (на основе правил и представлений о нравственных нормах);

• способности проявлять волю, трудолюбие, упорство;

• понимания причин успеха /неуспеха, умения видеть свои достоинства и недостатки, способности к самооценке;

• саморегуляции в управлении своими эмоциями в различных ситуациях.

ПРЕДМЕТНЫЕ

Учащиеся научатся: 
• понимать влияние музыкально-ритмических упражнений на развитие общей музыкальности человека;

• самостоятельно составлять и выполнять комплексы упражнений, направленных на развитие определённых физических качеств;

• выполнять упражнения, направленные на профилактику нарушений осанки;

•  понимать канон как форму музыкального произведения, выполнять упражнения в отсроченном движении под музыку типа 2-х голосного канона;

· передавать хлопками ритмический рисунок мелодии;

· отмечать в движении сильную долю такта;
• руководствоваться правилами поведения на уроках ритмики;

• рассказывать об истории зарождения танцевальной культуры;

· руководствоваться правилами составления ритмико-гимнастических комплексов;

· выполнять  упражнения фигурной маршировки, соблюдать правильную дистанцию;

• выполнять различные виды ходьбы и бега;

• выполнять танцевальные движения в соответствии с чувством и настроением музыки;

• выполнять танцевальные шаги;

· выполнять элементы классического танца;

· исполнять танцевальные этюды и танцы.

  Учащиеся получат возможность научиться:

• рассказывать об особенностях историко-бытовых и бальных танцах;

• определять влияние ритмико-гимнастических упражнений на развитие физических качеств;

• понимать влияние музыкально-ритмических упражнений, направленных на развитие музыкальности  человека;

• самостоятельно составлять и выполнять ритмико-гимнастические  комплексы, направленные на развитие  определённых физических качеств;

• выполнять комбинации из  проученных танцевальных элементов;

• организовывать и играть в ритмические игры в свободное  от учёбы время.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ

Регулятивные

Учащиеся научатся:

• руководствоваться правилами поведения на уроках ритмики;

• самостоятельно выполнять заданные комплексы ритмических упражнений и партерной гимнастики;

• координировать взаимодействие с партнёрами в танце и  игре;

• анализировать и оценивать результаты, находить возможности и способы их улучшения (под руководством учителя);

Учащиеся получат возможность научиться:

• ставить собственные цели и задачи по развитию физических качеств;

• планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;

• осмысленно выбирать способы и приёмы действий при выполнении музыкально-ритмических  упражнений;

• определять наиболее эффективные способы достижения результата;

• самостоятельно выбирать, организовывать небольшой творческий проект;

• выделять эстетические характеристики в движениях человека, оценивать красоту телосложения и осанки;

Познавательные

Учащиеся научатся:

• осуществлять поиск необходимой информации, используя различные справочные материалы;

• свободно передавать темповые и динамические изменения в одном музыкальном произведении;

• различать сильные и слабые доли такта;

  различать особенности танцевальной музыки: марш, вальс, полька, пляска, хоровод и т. д.; 

• задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения;

Учащиеся получат возможность научиться:

· находить нужную информацию, используя  дополнительную познавательную литературу; 
· устанавливать и объяснять связь между ритмической  гимнастикой и здоровьем человека, развитием человека;

· устанавливать и объяснять связь между музыкально-ритмической  деятельностью и музыкальным развитием человека;

Коммуникативные

Учащиеся научатся:

• рассказывать об истории зарождения танцев разных народов;

• выражать собственное эмоциональное отношение к разным видам танцевальных композиций;

• задавать вопросы уточняющего характера по выполнению ритмико-гимнастических  упражнений;

• понимать действия партнёра в парных танцах и играх.

Учащиеся получат возможность научиться:

• участвовать в беседе и рассказывать об историко-бытовых танцах  различных эпох;

• высказывать собственное мнение о значении ритмики для здоровья человека, для личного здоровья;

• задавать вопросы уточняющего характера по составлению ритмико-гимнастических комплексов;

• координировать взаимодействие с партнёрами в танце, игре;

• договариваться и приходить к общему решению;

• дополнять или отрицать суждение, приводить примеры.
К концу 4 класса

ЛИЧНОСТНЫЕ

У выпускников будут сформированы:

• понимание ценностного отношения к искусству танца, как к культурному наследию народа;

• понимание позитивного влияния музыкально-ритмической деятельности на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), ритмики и здоровья как факторов успешной учёбы и социализации;

• самостоятельность в выполнении личной гигиены;

• понимание личной ответственности за своё поведение на уроках ритмики  в подвижных играх, в парных танцах (на основе правил и представлений о нравственных нормах);

• способность проявлять волю, трудолюбие, упорство в развитии физических качеств;

• понимание причин успеха в исполнительской деятельности; способности к самооценке.

Выпускники получат возможность для формирования:

• мотивации к овладению умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность;

• мотивации к самореализации в различных видах  творческой деятельности;

• стремления к совершенствованию физического развития;

• саморегуляции в управлении своими эмоциями в различных ситуациях.

ПРЕДМЕТНЫЕ

Выпускники научатся:

• руководствоваться правилами поведения на уроках ритмики;

• рассказывать об истории танца, о его многообразии и особенностях;

• понимать влияние занятий партерной гимнастики на работу сердца, лёгких;

• понимать роль внимания и памяти при обучении музыкально-ритмическим упражнениям;

• составлять комплексы упражнений, направленные на развитие физических качеств;

• выполнять фигурные перестроения, различные виды ходьбы и бега;

• передавать в игровых и танцевальных движениях различные нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. д.;

· исполнять историко-бытовой танец – полонез, фигурный вальс; русские танцы – хороводные и кадриль;

•  работать с танцевальными движениями, импровизировать.
Выпускники получат возможность научиться:

• определять изменения в сердечной и дыхательной системах организма, происходящие под влиянием занятий ритмической гимнастики;

• определять способы творческого самовыражения на основе накопленных знаний и приобретённых умений;

• самостоятельно составлять и выполнять комплексы упражнений партерной гимнастики, направленные на развитие определённых физических качеств;

• самостоятельно составлять и выполнять комплексы ритмической гимнастики;

• организовывать и играть в ритмические игры в свободное от учёбы время;

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ

Регулятивные

Выпускники  научатся:

• самостоятельно выполнять комплексы упражнений, направленные на развитие физических качеств;

• планировать свои действия во время выполнения различных перестроений;

• следовать при выполнении комплексов ритмико-гимнастических упражнений инструкциям учителя и последовательности стандартных действий;

• руководствоваться определёнными техническими приёмами при исполнении танцевальных движений;

• планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации (под руководством учителя);

• находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять.

Выпускники получат возможность научиться:

• ставить собственные цели и задачи по развитию физических качеств;

• осмысленно выбирать способы и приёмы действий при выполнении музыкально-ритмических упражнений и танцевальных движений для получения эстетического удовлетворения; 

• определять наиболее эффективные способы достижения результата;

• самостоятельно организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность;

• анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

• выделять эстетические характеристики в движениях человека, оценивать красоту телосложения и осанки.

Познавательные

Выпускники научатся:

 • находить нужную информацию, используя  дополнительную познавательную литературу, а также в сети Интернет;
• устанавливать зависимость между изменениями в сердечной, дыхательной, мышечной системах организма и физической нагрузкой;

• устанавливать и объяснять связь между ритмической гимнастикой и здоровьем человека, развитием человека;
• устанавливать и объяснять связь между музыкально-ритмической  деятельностью и музыкальным развитием человека;
Коммуникативные

Выпускники научатся:

• высказывать собственное мнение о значении ритмики для здоровья человека;

• задавать вопросы уточняющего характера по выполнению ритмико-гимнастических и танцевальных упражнений;

• координировать взаимодействие с партнёрами в танце;

• договариваться и приходить к общему решению;

• рассказывать об истории танца;

• дополнять или отрицать суждение, приводить примеры.

Выпускники  получат возможность научиться:

• задавать вопросы на понимание технических приёмов, способов; вопросы, необходимые для организации работы в группе;

• аргументировать собственную позицию и координировать её с позицией партнёров;

• оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

· сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении различных творческих задач, принимать на себя ответственность за результаты своих действий.                                                                                      

Общая характеристика курса внеурочной деятельности.
Курс «Ритмика и основы танца» раскрывается в соответствии с содержанием программы внеурочной деятельности цели и задачам основной образовательной программы в МБОУ средней образовательной школы №22.

В основе реализации цели и задач рабочей программы лежат три направления:
· ритмика;

· гимнастика;

· танец.

Чем раньше ребенок воспримет гамму разнообразных впечатлений, чувственного опыта, особенно в таком виде деятельности, как движение под музыку, тем более гармоничным, естественным и успешным будет дальнейшее развитие ребёнка, и возможно меньше будет проблем у наших детей с развитием речи, внимания, памяти, мышления, формирования красивой осанки.
Программа нацелена на общее гармоничное, психическое, духовное и физическое развитие, а ее содержание и формы работы могут конкретизироваться и варьироваться в зависимости от возможности детей.

Доказано, что занятия движениями под музыку для детей имеют особое значение, потому что двигательные упражнения тренируют в первую очередь мозг, подвижность нервных процессов (исследования Н.А. Берштейна, В.М. Бехтерева и др.). В то же время, движения под музыку являются для ребенка одним из самых привлекательных  видов деятельности, игрой, возможностью выразить свои эмоции, проявить свою энергию.
В процессе музыкально-ритмических занятий наряду с общим физическим развитием, оздоровлением детей происходит и эстетическое воспитание ребёнка. Музыкальный материал, грамотно подобранный к занятиям, помогает занимающимся закреплять мышечные чувства, а слуховым анализаторам, запоминать движения в связи со звучанием музыкальных отрывков. Все это постепенно воспитывает музыкальную память, закрепляет привычку двигаться ритмично, красиво. Овладевая новыми, все более сложными музыкальными движениями, занимающиеся стремятся соразмерять их во времени и пространстве, подчинять ритмическому рисунку, требованиям пластики и внешней выразительности. Возможность использования бесконечных вариаций движений (по форме, структуре, последовательности выполнения) в зависимости от создаваемого музыкального образа, позволяет занимающимся расширить представления о двигательных возможностях организма, познавать закономерности движения во взаимосвязи с музыкой и, таким образом, практически осуществлять связь между умственным образованием и физическим воспитанием.
Элементы данной программы присутствуют в таких предметах как «Музыка» и  «Физическая культура». 
 Уроки, построенные на простом материале с элементами игры и соревнования, становятся привлекательными для детей, что приводит к развитию их познавательной активности и повышает мотивацию детей к занятиям. Изучаемые темы повторяются в следующем году, но даются с усложнением на новом музыкальном материале.  При проведении занятий по ритмике следует учитывать, что детям, имеющим какие-либо нарушения по здоровью, не рекомендуется выполнять упражнения с резкими наклонами, слишком интенсивными прыжками и сильным напряжением. На занятиях осуществляется дифференцированный подход к учащимся с учетом состояния их здоровья и двигательной подготовленности. Уроки построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. Это позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее утомительной. При постановке парных танцев, учитываются личные симпатии, и предоставляется право выбрать партнера по желанию. Таким образом, выполняется ещё одно  условие эффективности работы: положительный эмоциональный фон урока. Что на 50%, как установлено психологами, повышает усвоение знаний. В процессе обучения дети  младшего возраста легко и естественно осваивают упражнения для развития равновесия, гибкости; учатся правильно выполнять ходьбу, бег, прыжки, танцевальные движения; получают навыки самостоятельной работы. В работе с младшими школьниками также уделяется особое внимание освоению имитационных и образно-игровых движений. С этих движений начинается развитие образного мышления и фантазии, развитие пластичности, ловкости. У них вырабатываются такие важные качества, как внимательность, настойчивость, инициативность. Дети более старшего возраста овладевают знаниями по истории танца, навыками личной гигиены, техникой выполнения основных танцевальных движений, работе в коллективе, самовыражению через искусство владения телом.
Структура урока ритмического воспитания:

1. Вводная часть. Организационный момент. Поклон. Марш с определенным музыкально-ритмическим заданием.

2. Упражнения на выработку и совершенствование двигательных навыков. Это могут быть гимнастические комплексы, основные движения, упражнения для развития мышечной свободы, упражнения из области хореографии, способствующие правильной постановке корпуса, изучение позиций рук, ног.
3. Ритмические задания и упражнения, направленные на развитие чувства ритма и совершенствования ритмических навыков, исполнение ритмического «эхо», анализ формы произведений и т.д.
4. Музыкально-ритмические игры, инсценировки, упражнения с предметами, разучивание или повторение ранее пройденного танца. Отдельные творческие задания.
5. Заключительная часть. Подведение итогов урока. Поклон.
Практикуются также уроки партерной гимнастики, целью которых является улучшение показателей физического развития, физических качеств, исправление недостатков телосложения, осанки.
Программа реализуется на базе начальной школы и предусматривает возраст участников программы от 7 до 10 лет. Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью  45 минут. Всего 33 часа - для первых классов и 34 часа в год для 2-4-х классов. Срок реализации программы - 4года. 
Формы занятий:

· групповые;

· беседа;

· игра;

· импровизация;

· итоговое;

· класс-концерт.
Программа предполагает различные методы контроля промежуточных и конечных результатов:

· наблюдение за детьми в ходе занятий;
· опрос в ходе занятий;

· анализ повтора танцевальных движений;

· анализ подготовки и участия в классных и общешкольных мероприятиях.
Рабочая программа по внеурочной деятельности основана на системно-деятельностном подходе, который предполагает:
· Преемственность образования, постепенный переход от простого к более сложному,                   обучение на основе ранее изученного;

· Разнообразие организационных форм работы с обучающимися;

· Учет индивидуальных особенностей и особенностей каждого ребенка, включая категории одаренных детей и детей с ограниченными возможностями здоровья;

· Понимание под основным результатом обучения развитие личности обучающегося на основе усвоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира;

· Создание основ для самостоятельного успешного усвоения обучающимися новых знаний, умений, компетенций, видов и способов деятельности.
Содержание курса внеурочной деятельности.
Содержание рабочей программы.
Материал программы делится на несколько разделов. Каждый из разделов имеет своё конкретное содержание и свои определённые задачи по формированию знаний, умений и навыков.
Раздел 1: Введение.

Раздел 2: Ритмика, элементы музыкальной грамоты.

Раздел 3: Гимнастика.

Раздел 4: Танцевальные элементы, танцы.

Раздел 5: Итоговое занятие. 
Раздел I. Введение.
1.1.Вводный урок.

1-й год обучения(1 час):
Знакомство с детьми. Беседа об уроках ритмики и танца, о внешнем виде учеников. Значение танца в жизни человека Правила техники безопасности на уроках. Расстановка детей в танцевальном классе.
2-й год обучения(1 час):
Виды танцев и их особенности. Правила техники безопасности на уроках. Расстановка детей в танцевальном классе.

3-й год обучения(1 час):

История танца. Инструктаж по технике безопасности. Расстановка детей в танцевальном классе.

4-й год обучения(1 час):
Бальный танец от эпохи средневековья до наших дней. Характерные особенности историко-бытовых танцев.  Инструктаж по технике безопасности.
 Раздел II. Ритмика, элементы музыкальной грамоты.

Музыкально-ритмическая деятельность включает ритмические упражнения, музыкальные игры, задания по слушанию и анализу танцевальной музыки. С первых  уроков дети приобретают опыт музыкального восприятия. Главная задача педагога создать у детей эмоциональный настрой во время занятия. Отсюда вытекают требования к музыкальному оформлению занятий:
· правильный подбор музыкального произведения в соответствии с исполняемым движением;

· художественное и выразительное исполнение музыки, которое является главным методическим приемом преподавания.


Упражнения этого раздела способствуют развитию музыкальности: формируют музыкальное восприятие, представление о выразительных средствах музыки, запас музыкальных впечатлений, используя их в разных видах деятельности, развивают чувства ритма, умение ориентироваться в маршевой и танцевальной музыке, определять ее характер, метроритм, строение и особенно, умение согласовывать музыку с движением.
2.1.Основные жанры в музыке. Характер музыкального произведения.

1-й год обучения(4 часа):

Знакомство с основными жанрами музыки (марш-песня-танец). Определение жанра в игровой форме. Отражение в движении разнообразных оттенков характера музыкальных пьес (веселый, спокойный, энергичный, торжественный).

2-й год обучения(2 часа):
Марш. Особенности маршевой музыки (военный, спортивный, кукольный, детский и т. д). 
Слушание музыки и определение её жанра и характера на новом музыкальном материале.

3-й год обучения(1 час):
Танец. Характер танцевальной музыки. Расширение представлений о танцевальных жанрах.

 Знакомство с полькой, галопом.
4-й год обучения(1 час): 
Расширение представлений о танцевальных жанрах. Знакомство с вальсом, полонезом, менуэтом. Эмоциональная и выразительная передача характера музыкального произведения в движении на новом музыкальном материале. 

2.2. Темп музыкального произведения, его динамические оттенки.

1-й год обучения(2 часа):
Контрасты в музыке (медленно-быстро, тихо-громко)
Выполнение движений в различных темпах, с различной силой и амплитудой в зависимости от звучания музыки.  Переключение из одного темпа в другой в игровой форме.
2-й год обучения(2 часа):
Освоение названий основных темпов (медленно, умеренно, быстро) и динамики (тихо, умеренно, громко). Умение в движениях, предложенных педагогом, отображать музыкальную динамику на новом музыкальном материале.
3-й год обучения(1час):

Темповые изменения в одном музыкальном произведении (ускорение-замедление). 
Умение продолжать движение в заданном темпе при остановке музыки.

4-й год обучения(1час):
Передача в движении различных темповых и динамических изменений в музыке. Умение самими учащимися выбрать движения для упражнения в разных темпах.

2.3. Строение музыкального произведения.

1-й год обучения(3 часа):

Понятия: вступление, музыкальная фраза, музыкальное предложение.  Начало  движения после музыкального вступления. Изменение движения в зависимости от смены частей и фраз в игровой форме.

2-й год обучения(2 часа): 
  Определение на слух вступления, четкое начало движения и самостоятельная остановка. Понятия: музыкальный квадрат, музыкальная часть.
3-й год обучения(2 часа):

Полифония. Понятие канона как формы музыкального произведения. Выполнение упражнения в отсроченном движении под музыку типа 2-х голосного канона.
4-й год обучения(2 часа):

 Самостоятельное изменение движений в соответствии со сменой частей музыкальных фраз.

Выполнение движения в более сложном взаимодействии в коллективе учащихся (пластический канон).

2.4.  Метроритм.

1-й год обучения(1 час):
 Знакомство с музыкальным размером  2/4. Понятие сильной и слабой доли такта, передача их в движении в игровой форме.

2-й год обучения(2часа):
 Понятие о метрической пульсации. Такт и затакт. Чёткое определение и исполнение в движении затактовых построений.
3-й год обучения(2 часа):

Знакомство с музыкальным размером 3/4. Определение сильных и слабых долей такта, умение отобразить на хлопках и шагах.
4-й год обучения(2 часа):

Знакомство с музыкальными размерами 3/8, 6/8. Умение определять музыкальный размер, выделять сильные и слабые доли.

Раздел III. Гимнастика.
Данный раздел решает задачу развития общих физических качеств тела учащихся. Упражнения на полу, или партерный экзерсис, позволяют с наименьшими затратами энергии достичь сразу трех целей: 

· повысить гибкость суставов
· улучшить эластичность мышц и связок

· укрепить мышечный корсет.

 Раздел «Гимнастика» включает  упражнения, направленные на улучшение гибкости шеи, коленных суставов, упражнения для улучшения подвижности плечевых, голеностопных и тазобедренных суставов; упражнения для гибкости позвоночника и укрепления мышц спины; упражнения для развития выворотности и танцевального шага, а также специальные упражнения для выработки осанки. Гимнастика помогает исправить такие недостатки, как косолапость, шаркающая походка, лордоз, кифоз, сколиоз и т.д. Выполняя гимнастический комплекс продолжительностью 10-15 минут, в зависимости от возраста, степени  подготовленности детей, улучшается работа сердечно-сосудистой и нервной системы организма, работа органов дыхания и кровообращения.
Включённые в раздел «Гимнастика» упражнения  ырабатывают умения владеть своим телом, совершенствуют двигательные навыки. В процессе обучения следует учитывать физическую нагрузку детей, не допуская перенапряжения, а также учить их правильно дышать при исполнении упражнений.  

Упражнения, из которых складывается ритмическая гимнастика, помогают научиться ощущать всем своим существом те чувства, которые выражает музыка. Выполняя движения, дети должны исходить из своих собственных мышечных ощущений, обусловленных образным содержанием музыки, музыкальных форм. Ритмическая гимнастика служит воспитанию собственного «ритмического разума», воли и самообладания, дисциплинирует чувственное восприятие и помогает избавиться от физических и психологических комплексов и зажимов.

3.1. Ритмическая гимнастика.

1-й год обучения(4 часа):

Разучивание и выполнение общеразвивающих движений, используемых на уроках физкультуры, под простую по форме и содержанию, жизнерадостную и бодрую  по характеру музыку из детских песенных мелодий. Ритмико-гимнастические упражнения с мячом. Пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз.  Простые прыжки с хлопками и без.
2-й год обучения(4 часа):
Разучивание и выполнение не сложных комплексов ритмической гимнастики.
Развитие двигательной координации с использованием предмета на основе нового музыкального материала. Комбинированные прыжки.

3-й год обучения(4 часа):
Дальнейшее развитие координационных способностей. Разучивание и самостоятельное  выполнение  комплексов ритмической гимнастики, комбинации движений и прыжков под популярные современные песни.
4-й год обучения(4 часа):

Совершенствование координации движений. Самостоятельное составление и выполнение комплексов ритмической гимнастики, комбинирование проученных упражнений и прыжков.

3.2. Партерная гимнастика.

1-й год обучения(4 часа): 

Упражнения гимнастического комплекса выполняются  на полу (на ковриках), осуществляется работа по укреплению костных суставов,

Мышц спины, эластичности связок, развитие выворотности. Упражнения: «утюжок», «ушки», «макушки тянем к потолку», «книжечка», «лягушечка», «коробочка».
2-й год обучения(4 часа):

Осуществляется работа по развитию и укреплению мышц спины, брюшного пресса, развитию эластичности подколенных связок и ахиллова сухожилия. Упражнения: «самолет», «кошка встала на дыбы», «свечка», «велосипед», «струночка».
3-й год обучения(4 часа):
Повторяются и комбинируются между собой ранее проученные упражнения, осуществляется 
работа по развитию гибкости позвоночника, по исправлению осанки при сутулости и сколиозе. Включаются  упражнения, направленные на развитие шага. 
4-й год обучения(4 часа):

Повторяются и комбинируются между собой ранее проученные упражнения, осуществляется 
работа над совершенствованием голеностопной и тазобедренной выворотности, по развитию гибкости позвоночника. Продолжается работа над укреплением мышц брюшного пресса и развитием  шага.
Раздел IV. Танцевальные элементы, танец.
Данный раздел программы включает элементы классического, народного, бального  и современного танца и выполняет следующие задачи:

· выявление творческих способностей в области искусства танца;
· развитие навыка ориентации в пространстве;
· приобретение начальных навыков хореографического движения;
· обучение танцевальному этикету, культуре движения;
· воспитание способности к танцевально-музыкальной импровизации.

Хореография обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Задачей  педагога при работе с детьми на первом этапе является правильная постановка корпуса, рук, ног, головы, развитие основных двигательных качеств, выработка элементарной координации движений. Очень важно обогатить детей запасом танцевальных движений, научить их двигаться технически грамотно, легко, естественно, выразительно. Обучение танцами расширяет кругозор. Ученики знакомятся с разными видами танцев, начинают различать их особенности.

В народных танцах и хороводах выражен народный темперамент, смелый и вольный дух, широта натуры. Народные танцы помогают формировать чувство национальной гордости, приобщают к художественным традициям разных народов.

Бальные танцы, как один из разделов массовой танцевальной культуры, являются активной формой самовыражения, настоящей школой общения, приобретения изящных манер и красивых жестов.

Историко-бытовые танцы отражают особенности отдельных исторических эпох. Многие из них, будучи принадлежностью к какой либо народности или страны, распространялись по всей Европе и быстро становились международными. Так было с менуэтом, полонезом, вальсом, полькой, мазуркой. Особенности танцевальной культуры, характер и темперамент народа накладывали на исполнение свой отпечаток. 
Современные танцы развивают свободную пластику, живость, раскрепощенность движений, они отличаются импровизационным характером, оригинальностью подбора разнообразных современных танцевальных ритмов и стилей. Овладев танцевальными элементами, дети смогут составлять комбинации, придумывать несложные танцы. 
Важно осознать необходимость танцевальной подготовки, научиться любить танец, понимать красоту правильных, гармоничных движений. 
4.1. Перестроения и танцевальные шаги.

1-й год обучения(4 часа):

 Упражнения на развитие ориентации: различение точек учебного зала; различение правой и левой ноги, правой и левой руки, правого и левого плеча; повороты вправо и влево;

построение в колонну по одному, по два в пары, в шеренгу, в круг. Упражняться в спокойном шаге, шаге с высоким подъемом коленей, на полупальцах и на пяточках, в легком подскоке и беге, а также ритмично двигаться топающим шагом на всей ступне, па галопа.
2-й год обучения(4 часа):

Упражнения на развитие ориентации: построение в колонну по два; перестроения из колонны по одному в пары и обратно, из колонны в шеренгу и обратно; построение в круг, сужение и расширение круга, «змейка», «воротца». Понятия: по линии танца, против линии танца.
Упражняться в танцевальном шаге (с носка), в приставном, с выносом ноги на каблук, шаге с припаданием  и шаге с подскоком, а также ритмично, выразительно двигаться боковым галопом, танцевальным бегом и жетэ. 
3-й год обучения(4 часа):

Фигурная маршировка: движения по кругу, деление на два круга и обратно; упражняться в движении по кругу в парах, в тройках, сохраняя расстояние между парами или тройками; движения  по колоннам, по линиям, по диагоналям. 
 Различать лёгкие и сильные подскоки, высокий и танцевальный бег, переменный шаг, па польки, па галопа с поворотом.
4-й год обучения(4 часа):

Фигурная маршировка: комбинирование различных видов перестроений, упражнение «Шахмотное королевство». Перестроение из одного круга в два, в четыре и обратно.
Па полонеза, па вальса.
4.2. Танцевальные движения и танцы.

1-й год обучения(6 часов):

Поклон для учеников и учениц.

Позиции ног: I (свободная), VI.

Позиции рук: подготовительное положение, первая и третья позиции.

Плавные движения рук под музыку.
Полуприседание с поворотом корпуса.
Releve по I, VI поз. м/р 2/4.

Поочередное выставление ног на носок, на пятку.

Танцевальный этюд «Любопытная Варвара».

Танцевальный этюд «Чебурашка».
Танцевальный этюд «Паровозик».
2-й год обучения(9 часов):

Поклон для учеников и учениц.
Позиции ног: I, II.

Позиции рук: вторая, переводы рук по позициям.

Releve по I, II поз. м/р 3/4.
Demi plie по I, II поз. 

Движения «гармошка» и «елочка».

«Ковырялочка» с тройным притопом

Присядка «мячик».

Поочередное выставление и выбрасывание ног на носок и на пятку.

Танцевальный этюд «Веселые лягушата».

Танцевальный этюд «Полька».

Танец «Вару-Вару».
 Танцевальные комбинации на основе проученных движений.
3-й год обучения(11часов):

Русский  поклон.

Позиции ног: III поз.

Позиции рук: Port de bras.

Releve по III поз.

«Припадание».

«Кораблик».

Полуприсядка с открытием ноги на ребро каблука.

Танцевальные комбинации на основе проученных движений.
Танец «Белый пароход».
Танцевальный этюд «Ивушки».
Бальная хореография «Сударушка».
4-й год обучения(11 часов):
 Реверанс для учениц и поклон для учеников.
Вальсовая дорожка.

Балансе.

Окошечко.
Па полонеза.
Фигурный вальс.
Историко-бытовой танец «Полонез».

Импровизация движений под музыку, самостоятельно выбранную учениками.
Флэшмоб.
V.  Итоговое занятие.
В конце каждой четверти подводятся итоги, в ходе которых повторяются и закрепляются знания и навыки, полученные по данным разделам; проводятся  игровые уроки или класс-концерты.(4часа)
Раздел 5. Тематическое планирование.
Учебно-тематический план.
1 год обучения.
	№
	Наименование раздела, темы.
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	I.
	Введение.


	
	
	

	1.
	Вводный урок.


	0,75
	0,25
	1

	II.
	Ритмика, элементы музыкальной грамоты.
	
	
	

	1.
	Основные жанры в музыке. Характер музыкального произведения.
	0,75
	3,25
	4

	2.
	Темп музыкального произведения, его динамические оттенки.
	0,5
	1,5
	2

	3.
	Строение музыкального произведения.


	0,75
	2,25
	3

	4.


	Метроритм.
	0,25
	0,75
	1

	III.
	Гимнастика.


	
	
	

	1.
	Ритмическая гимнастика.

	0,5
	    3,5
	4

	2.
	Партерная гимнастика.


	0,5
	    3,5
	4

	IV.


	Танцевальные элементы, танец


	
	
	

	1.
	Перестроения и танцевальные шаги.


	0,75
	3,25
	4

	2.
	Танцевальные движения и танцы.


	1
	5
	6

	V.
	Итоговое занятие.


	0,5
	3,5
	4


                                                                                                                             Всего: 33часа

Учебно-тематический план.

2 год обучения.
	№
	Наименование раздела, темы.
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	I.
	Введение.


	
	
	

	1.
	Вводный урок.


	0,75
	0,25
	1

	II.
	Ритмика, элементы музыкальной грамоты.
	
	
	

	1.
	Основные жанры в музыке. Характер музыкального произведения.
	0,5
	1,5
	2

	2.
	Темп музыкального произведения, его динамические оттенки.
	0,5
	1,5
	2

	3.
	Строение музыкального произведения.


	0,5
	1,5
	2

	4.


	Метроритм.
	0,5
	1,5
	2

	III.
	Гимнастика.


	
	
	

	1.
	Ритмическая гимнастика.


	0,75
	3,25
	4

	2.
	Партерная гимнастика.


	0,75
	3,25
	4

	IV.


	Танцевальные элементы, танец


	
	
	

	1.
	Перестроения и танцевальные шаги.


	0,75
	3,25
	4

	2.
	Танцевальные движения и танцы.


	1
	8
	9

	V.
	Итоговое занятие.


	0,5
	0,35
	4


Всего: 34 часа.
Учебно-тематический план.

3 год обучения.

	№
	Наименование раздела, темы.
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	I.
	Введение.


	
	
	

	1.
	Вводный урок.


	0,75
	0,25
	1

	II.
	Ритмика, элементы музыкальной грамоты.
	
	
	

	1.
	Основные жанры в музыке. Характер музыкального произведения.
	0,25
	0,75
	1

	2.
	Темп музыкального произведения, его динамические оттенки.
	0,25
	0,75
	1

	3.
	Строение музыкального произведения.


	0,5
	1,5
	2

	4.


	Метроритм.
	0,5
	1,5
	2

	III.
	Гимнастика.


	
	
	

	1.
	Ритмическая гимнастика.


	0,5
	3,5
	4

	2.
	Партерная гимнастика.


	0,5
	3,5
	4

	IV.


	Танцевальные элементы, танец


	
	
	

	1.
	Перестроения и танцевальные шаги.


	0,75
	3,25
	4

	2.
	Танцевальные движения и танцы.


	1
	10
	11

	V.
	Итоговое занятие.


	0,5
	3,5
	4


                                                                                      Всего: 34 часа.

Учебно-тематический план.

4 год обучения.
	№
	Наименование раздела, темы.
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	I.
	Введение.


	
	
	

	1.
	Вводный урок.


	0,75
	0,25
	1

	II.
	Ритмика, элементы музыкальной грамоты.
	
	
	

	1.
	Основные жанры в музыке. Характер музыкального произведения.
	0,25
	0,75
	1

	2.
	Темп музыкального произведения, его динамические оттенки.
	0,25
	0,75
	1

	3.
	Строение музыкального произведения.


	0,5
	1,5
	2

	4.


	Метроритм.
	0,5
	1,5
	2

	III.
	Гимнастика.


	
	
	

	1.
	Ритмическая гимнастика.


	0,5
	3,5
	4

	2.
	Партерная гимнастика.


	0,5
	3,5
	4

	IV.


	Танцевальные элементы, танец


	
	
	

	1.
	Перестроения и танцевальные шаги.


	0,75
	3,25
	4

	2.
	Танцевальные движения и танцы.


	1
	10
	11

	V.
	Итоговое занятие.


	0,5
	3,5
	4


                                                                                      Всего: 34 часа.
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